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Uluslararasi olgekte Tek Saghk Komisyonu, Tek Saglik Platformu ve Tek
Saghk Girisimi Ekibi tarafindan 2016 yilinda resmi olarak baslatilan
“Tek Saghk Giinii” tiim Diinyada 3 Kasim olarak kutlanmaktadir.Tek
Saglik, insanlarin, hayvanlarin ve ekosistemlerin saghgim siirdiiriilebilir
bir sekilde dengelemeyi ve iyilestirmeyi amaclayan biitiinlesik ve
birlestirici bir yaklasimdir. Insanlarin, evcil ve yaban hayvanlarin,
bitkilerin ve daha genis cevrenin (ekosistemler dahil) saghginin
yakindan baglantih ve birbirine bagimli oldugunu kabul eder. Bu
yaklasim, toplumun farkh diizeylerindeki cok sayida sektorii, disiplini
ve toplulugu, refahi tesvik etmek ve saglik ve ekosistemlere yonelik
tehditlerle miicadele etmek icin birlikte calismak {izere harekete
gecirirken, ayn1 zamanda temiz su, enerji ve hava, giivenli ve besleyici
gidaya olan ortak ihtiyaci ele alir, iklim degisikligi konusunda harekete
gecer ve siirdiiriilebilir kalkinmaya katkida bulunur. Son yillarda zoonoz
hastaliklarin sik sik tekrar ediyor olmasi, bunlarin tiim diinyada hayvan
sagligin1 oldugu kadar insan saghgini da etkilemesi, hem ulusal hem de
uluslararasi otoriteleri harekete gecirmistir.

Cevresel faktorlerin insan sagligini etkileyebileceginin farkina varilmasi
Yunanhh hekim Hipokrat’a kadar uzamir. Hipokrat ilk defa Halk
Saglhiginin temiz bir cevreye bagli oldugu kavramini ortaya atmis ve
gelistirmistir. Insan, hayvan ve cevre saghginin birbirine bagh oldugu
fikri Fransiz Devrimi sirasinda tekrar giindeme getirilmistir.
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Alman hekim ve patolojist Rudolf Virchow 19. yiizyilda “zoonoz”
terimini kullanmis ve su sozlerle konunun Onemini ifade etmistir:
“Hayvan ve insan hekimligi arasinda ayirict bir c¢izgi yoktur -
olmamahdir da. Amac farkhidir fakat elde edilmis tecriibe biitiin
hekimligin temelini teskil etmektedir”.

Modern tibbin babasi olarak bilinen Kanadali Doktor Sir William Osler
de Virchow ile birlikte calismistir. Virchowun otopsi tekniklerini ve
bilimsel calismalarim1 kullanarak, daha sonra veteriner hekimlik
ogrencilerinde patoloji Ogretimine baslamistir. Veteriner hekimlerle
yakin calismalarda bulunmus ve veteriner patoloji ile veteriner hekimlik
alanina biiytik ol¢iide katkis1 olmustur.

“Tek Tip” kavrami 1984’te “Veteriner epidemiyolojinin babas1” olarak
bilinen Calwin Schwabe tarafindan ifade edilmistir. Rudolf Virchow’un
“Hayvan ve insan hekimligi arasinda ayiric1 bir cizgi yoktur-olmamalidir
da” seklinde nakledilmis fikrini yenileyerek insan, hayvan ve cevre
saghgina daha biitiinsel bir yaklasimda bulunmustur. Schwabe
“Veteriner Hekimlik ve Insan Saghg” isimli kitabinda “Tek Tip”
kavramini tanmitmastir.
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Tek saglik kavraminin ortaya cikmasina neden olan yaklasimlar su
basliklarla ifade edilebilir;

« Niifus artisi sonucu artan ihtiyaclar,

« Sehirlesmenin getirdigi sorunlar,

« Hayvansal kaynakli gidalara olan ihtiyacin giderek artmasi ve
bunlarin getirdigi sorunlar,

« Uluslararasi ulasimin kolayhg,

« Teknoloji ve endiistriyel gelismenin getirdigi sonuclar,

. Insan ve hayvanlarda antimikrobiyal direncin artmasi ve
yayginlasmasi,

« Iklim degisiklikleri ve bunun getirdigi olumsuzluklar,

 Ekosistem ve yaban hayata olan insan miidahalesi gibi sorunlar.
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DSO, FAO, WOAH ve UNEP gibi uluslararas: saghk kuruluslar: kiiresel
saglik tehditlerini onleme, 6ngorme, tespit etme ve bunlara miidahale
etme konusunda daha hazirlikhi olmak ve siirdiiriilebilir kalkinmayi
tesvik etmek amaciyla Tek Saglhik'i yayginlastirmak icin birlikte
calismaktadir. Bu noktada hazrladiklarn ve tiim iilkelerin iistlenmesi
gereken oncelikli eylem planlar1 sunlardir:

o Uluslararasi siyasi giindemde Tek Saglik'a oncelik vermek, anlayisi
artirmak ve gelistirilmis sektorler arasi saglik yoOnetisiminin
benimsenmesi ve tesvik edilmesi i¢in savunuculuk yapmak;

o Ulusal Tek Saglik politikalarini, stratejilerini ve planlarim
giiclendirmek;

o Tek Saglik planlarinin uygulanmasini hizlandirmak;

o Sektorler arasi1 Tek Saglik is giicli olusturmak;

o Salginlarin ve saglik tehditlerinin kaynaginda oOnlenmesini
giiclendirmek ve siirdiirmek;

o Tek Saghk bilimsel bilgi ve kanit yaratimini ve degisimini tesvik
etmek ve gliclendirmek;

o Tek Saghk stratejilerine ve planlarina yatirnrm ve finansmani
artirmak.
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Zoonozlar ve Ortaya Cikan Hastaliklar: Zoonozlar (omurgal hayvanlardan
insanlara dogal olarak bulasan hastaliklar veya enfeksiyonlar), insan, hayvan ve
cevre saglig1 arasindaki derin baglantilarin en belirgin oldugu saglik risklerinden
biridir. Zoonotik patojenleri hayvansal kaynaklarinda kontrol altina almak,
insanlar1 korumanin en etkili ve ekonomik yoludur.

Gida Giivenligi: Gida, Tek Saglik yaklasiminmin anlamli katkilar saglayabilecegi
bir diger onemli konudur. Gida kalitesi insan saghgnin onemli bir bileseni
olmakla birlikte, gida iiretimi hayvan ve bitki saghg acisindan son derece
giivenilirdir. Dahasi, bircok onemli zoonoz, gida tiretim zincirindeki hayvanlarla
bir sekilde iliskilidir. Gida, zoonotik patojenler i¢in onemli bir tasiyicidir ve
hayvan saglig ile insan saghg1 arasinda derin bir bag olusturur. Bu nedenle Tek
Saglik yaklasimi, gida giivenliginin saglanmasi acisindan onemlidir.
Antimikrobiyal Direnc: Antimikrobiyal diren¢ (AMR), bakteri, viriis, mantar
ve parazit gibi mikroorganizmalarin, neden olduklar1 enfeksiyonlar1 tedavi
etmek icin kullanilan ilaclar etkisiz hale getirecek sekilde degismesiyle olusur.
2019 yilinda kiiresel olarak yaklasik 1,27 milyon oliim AMR'ye atfedildi ve 2050
yilina kadar AMR'nin yi1lda 10 milyon 6liime yol acacag tahmin ediliyor. AMR
biiylik oOl¢iide insanlar, hayvanlar ve cevre arasindaki etkilesime baglidir, bu
nedenle uygun yamitlar gelistirmek icin Tek Saglik yaklasimimi benimsemek
kritik oneme sahiptir.

Biyocesitlilik ve Koruma: Tiim insan saghgi, nihayetinde biyolojik cesitlilik
ve bunlardan elde edilen iiriinler sayesinde miimkiin olan ekosistem
hizmetlerine baghdir. Nitekim, isleyen ekosistemler bize yiyecek ve tath su
saglar, iklim, sel ve hastaliklarin diizenlenmesine yardimeci olur ve rekreasyonel
faydalar saglar. Bu nedenle, biyolojik cesitlilik, ekosistem hizmetleri ve insan
saglig1 arasindaki karmasik baglantilar1 arastirmak, insan sagligina yonelik
riskleri kapsaml bir sekilde ele almak i¢in ¢ok onemlidir.

Iklim Degisikligi: Kiiresel 1sinma, hava kalitesi, icme suyuna erisim, gida
giivenligi ve evlerimizin gilivenligi gibi hayatimizin bir¢cok hayati unsurunu
etkileyerek insan saglig1 icin giderek artan bir tehdit olusturmaktadir. 2030-
2050 willar1 arasinda iklim degisikliginin yetersiz beslenme, sitma, ishal ve
sicaklik stresi nedeniyle yilda yaklasik 250.000 ek oliime neden olmasi
beklenmektedir. Iklim degisikligiyle baglantih olarak artan sicakliklar aym
zamanda hayvan goclerini de artirmakta ve hastaliklarin ortaya c¢ikmasi ve
yayllmasi icin elverigli kosullar sunmaktadir. Bu nedenle, iklim degisikliginin
hafifletilmesi ve adaptasyonu hem bizim neslimiz hem de gelecek nesiller icin
saglik risklerini azaltmak icin hayati 6nem tasimaktadir.

6

eyarsan@gmail.com - enderyarsan.com Prof.Dr. Ender YARSAN



Tek Saglik yaklasiminin benimsenmesi belli konularda fayda
saglayacaktir;
e Potansiyel ve ortaya cikan zoonozlar1 daha erken tespit etmek
o Insan-hayvan-cevre saghgi ve ulusal ekonomiler iizerindeki etkilerini
azaltmak
e (G1da giivenligini ve emniyetini iyilestirmek
 Biyolojik cesitliligi ve diinya ekosistemlerini korumak.

Ulusal diizeyde Tek Saglik kavrami kapsaminda yapilabilecek
uygulamalar ve yaklasimlar ise su sekilde ifade edilebilir;

Ilgili Bakanliklar arasinda Tek Saghk yaklasimina uygun bir sistemin
olusturulmas: ve birlikteligin saglanmasi; Ozellikle T.C. Saghk Bakanhg1
ile T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1 biinyesinde giiclii bir "Veteriner Halk
Saglig1” biriminin olusturulmasi; Zoonotik Hastaliklar Milli Komitesinin
daha etkin hale getirilmesi Zoonotik hastaliklara iliskin Epidemiyolojik
calismalarin artirllmas1 ve entegre bir veri tabami olusturulmasi;
Antimikrobiyal Direnc konusunda Ulusal nitelikte izleme Sistemlerinin
olusturulmasi; Tip ve Veteriner Fakiilteleri ile Arastirma Enstitiileri
arasinda Tek Saghk yaklasimina iliskin igbirliginin artirilmasi;
Enfeksiyon onleme ve kontrol tedbirlerinin politikalari, programlari ve
uygulanmasi etkin kilinmasi, kaliteli ilaclarin uygun bir sekilde
kullanilmas1 ve satis1 diizenlenmeli ve tesvik edilmesi, bilgilendirme
calismalarinin yapilmasi; Kongre, Sempozyum, Calistay gibi etkinliklerin
Tek Saglik anlayisina uygun bir sekilde yayginlastirilmasi.

Tek Saghk yaklasiminin basarisim1 saglamak icin kolektif cabalarimizi
artirmaliy1z. Hiikiimetler, uluslararasi kuruluslar, sivil toplum, akademik
kurumlar ve 0zel sektor ortaklari, onleme, erken teshis ve miidahale icin
giiclii sistemler olusturmak iizere uyum icinde calismalidir. Tiirler arasi
hastaliklan izleyen entegre gozetim sistemlerine yatirim yapilmasi, yeni
ortaya cikan zoonotik patojenleri tespit etmek icin laboratuvar
kapasitelerinin gelistirilmesi, insan, hayvan ve cevre saglig1 noktasinda is
birliginin tesvik edilmesi oOzellikle {izerinde durulmasi gereken
yaklasimlar olmalidir.
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