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"Tek saglik yaklasimi”
kapsaminda yiiriitiilecek

toplanarak koordinasyon

saglanthdlr.
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eteriner hekimlikte kul-
lanilan ilaglar; hayvan
sagligi ve yetigtirici-
liginde hastaliklarin
sagaltimi, davraniglarin degisti-
rilmesi, geligimin hizlandiriimasi,
verimin artirnlmasi ve gida kalite-
sinin iyilestirilmesi amaclariyla
farklh uygulama alanlari bulurlar.
Bu amaglari kargilayacak sekilde
kullanilan ilaglar, hedef niteli-
gindeki canlilarda yararli ya da
zararl nitelikte iki yonla etki
olustururlar. Yararh etkiler olarak;
hastaliklar iyilesebilir, hafifle-
yebilir; hastaliklarda koruyucu
/ 6nleyici etki olusabilir ya da
gelisimin hizlanmasi, verimin art-
masi, gida kalitesinin iyilesmesi
saglanabilir. Zararli etkiler olarak
ise sunlar ifade edilebilir:

» Doku ve organlarda hasar

» Bagisiklik sisteminin baski-
lanmasi / uyarilmasi

» Direncli suslar (bakteri,
parazit gibi)

» Gidalarda kalinti riski

Klinikte ilag kullanan veya
regeteyi dizenleyen veteriner
hekimlerin 2 6nemli sorumlulugu
vardir: Etkin tedavi ve gida.

Bu durum, veteriner ilaglarinin
bilingli ve gtivenli kullanimidir
denilebilir. Son durum:; ilag rege-
tesinin yazilmasi, ilacin uygulan-
masi, dagitim ve kontrolt ile ilgili
duzenlemelerin en 6nemli kismi-
ni olusturur. Burada hekim birgok
durumu gozetmek zorundadir.

Veteriner hekimin sorumlu-
luklar (Bilingli ve giivenliilag
kullanimi-Akilci ilag kullanimi)

» Hastalidin dogru tanisi, dog-
ru ilag kullanimi, ilacin zamanin-
da kullaniimasi

» llacin zararl etkilerinin olabi-
leceginin bilinci

» Bireysel tedavi uygulamasi

» llac prospektiisiine uyulmasi

» Kontrolstz ve asiri ilag kulla-
nimindan kaginiimasi

» Koruyucu hekimlik, iyi bakim-
besleme uygulamalari

» Kalinti riskini degerlendirme

» Recetenin uygun bir
sekilde duzenlenmesi

» Miadi dolmus ilaglar

» Kullanilan ilaca iliskin kayit

tutulmasi

» llacin uygun sekilde saklan-
masi ve bertaraf edilmesi

» Uygulayici personele yonelik
riskin gdz 6niinde bulundurulmasi

Veteriner hekimlikte kullanilan
ilaglarin ve ozellikle de antibi-
yotiklerin bilingli kullanimi son
derece 6nemlidir. Antibiyotikler;
cesitli mikroorganizma tirleri
tarafindan sentezlenen ve diger
mikroorganizmalarin gelismesini
6nleyen ya da onlari éldtren
kimyasal maddelerdir. Veteriner
hekimlikte antibiyotikler, bakte-
riyel hastaliklarinin sagaltimi ve
korunmasi veya metafilaksisinde
kullanilmaktadir. Hayvanlarda
bakteriyel hastaliklarin tedavi-
sinde antibiyotik kullanimi gesitli
nedenlerle gereklidir. Oncelikle
hasta hayvanlarin tedavi edilme-
leri gerektidi icin antibiyotikler
kullaniimahdir. Diger taraftan
antibiyotikler, enfeksiydz hasta-
liklarla micadele etmekte ve bu-
lagicl hastaliklarda bakteriyel et-
kenin yaylimasini 6nlemektedir.
Zoonotik hastaliklarin insanlara
bulagmasini en aza indirmek igin
de antibiyotikler kullaniimaktadir.
Ayrica yuksek kaliteli saghkh gida
icin, saglikli hayvan populasyo-
nu olusturulmasinin kaginilmaz
oldugu da bir gergektir.

Veteriner hekimlikte antibi-
yotiklerin bilingli kullanimi son
derece 6nemlidir. Antibiyotik
kullanimi genis bir gergcevede
ele alinmali; hayvan islahi ve
refahi, hijyen, besleme ve asi-
lama sistemlerinden ayri olarak
dusunulmemelidir. Antibiyotik
gereksinimini azaltmak igin has-
taliklar surekli kontrol edilmeli
ve antibiyotik kullaniminin yani
sira battncil (holistik) yakla-
simlarda bulunulmalidir. Hedef;
Antibiyotiklerin sagaltici etkisini
yukseltmek ve direncli mikroor-
ganizmalarin olusumunu en aza
indirmek seklinde olmahdir.

Antibiyotiklerin Gretim ve
kullanim miktarlari hakkindaki en
guvenilir bilgiler A.B.D ve A.B Gye-
si Ulkelere aittir. ABD'de Uretilen
antibiyotiklerin (15-25 bin ton) %
70'i hayvan yetigtiriciliginde te-
davi digi amaglarla kullaniimak-
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AVUSTURYA: insan
hekimligi 45 ton - Veteriner
hekimligi 60 ton (2011 yil)

ALMANYA: insan hekimligi
800 ton - Veteriner
hekimligi 1734 ton (2011 yili)

FRANSA: insan hekimligi
760 ton - Veteriner hekimligi
1.320 ton (2005 yil)

CiN: Antibiyotik Gretim ve
tuketim oranlarn diinyada
en yuksek olan tlke

HINDISTAN: Diinya toplam
antibiyotik dretiminin 1/3'0
(2012 yil)

INGILTERE: Gida degeri olan
hayvanlarda 2008 yilinda
327 ton, 2009 yilinda 349
ton, 2010 yilinda 390 ton,
2012 yilinda 349 ton

tadir. ABD'de Uretilen antibiyotik-
lerin % 6's1 hayvancilikta tedavi
amacli, % 9'u tip alaninda tedavi
amacli ve % 15'i de diger amag-
larla (bitkisel tretim alaninda,
temizlik malzemesi Gretim alani
gibi) kullanilmaktadir. ABD'de
hayvancilik alaninda antibiyotik
kullanimi, tip alanindaki tike-
timin 8 katidir. Gida ve Kontrol
Genel Madurltgu verilerine

gbre 2014 yil Mart ayi itibariyle
ruhsatli toplam 2006 veteriner
ilacinin 908 adedi antibakteriyel
ilag niteligindedir.

Avrupa Birligine Gye 26 Ulkeler
antibiyotik kullanimi potansiye-
lini degerlendirmek icin kisa adi
ESVAC (The European Surveil-
lance of Veterinary Antimicrobial
Consumption) olan bir olusum
meydana getirmiglerdir. ESVAC
genel olarak AB duzeyinde ve
Ulkeler diizeyinde hayvan saghgi
alaninda antibiyotik kullanimina
iliskin kapsamli degerlendirmeler
yapmaktadir. 2012 yili raporunda
stz konusu 26 Ulkede kullanilan
antibiyotik gruplari; tetrasiklinler
%37; penisilinler %22 ve stlfona-
midler %10 olarak gosterilmistir.
Danimarka ilag izleme Ajansi
verilerine gore Danimarka'da
insanlarda kullanilan antibiyo-
tiklerin; insanlarda kullanilan
miktari, hayvancilikta kullanilan
miktarin sadece % 25'ine esittir.
Nature Dergisi'nde yayinlanan bir
makalede 2010 ve 2011 yillarinda
AB (yesi Ulkelerde ciftlik hay-
vanlarinda antibiyotik kullanimi
dederlendirilmig, buna gére »
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dzellikle ispanya'da 2011 yiliigin
bir artig géralmus, diger tlkeler-
de ise azalma tespit edilmistir.

ANTIBIYOTIKLERIN BILINCLI
KULLANIMI: TEMEL iLKELER
1. Dogru antibiyotik secimi

» Kesin tani

» Tare ve hastaligin belirti-
lerine gore onaylanmisg bilinen
ardnlerin kullanilimasi

» Saha calismalari sonucu ilag
etkinliginin degerlendirilmesi

» Mikroorganizmalardaki
ilaca duyarhliklar

» ilacin farmakokinetigi ve
dokulardaki dagihmi

» Badisikhlik (immuanokompe-
tans) sisteminin durumu

» Antibakteriyel etki spektrumu

» Antibiyotik kombinasyonlari
2. Dogru antibiyotik kullaniimasi

» Dozu, sUresi, recetelendirme vb.

Antibiyotiklerle yapilacak
sagaltimda dikkat edilmesi
gereken hususlar

Hastanin bagisiklik sisteminin
yetersiz veya bozuk olmasi,
beyin zari, kalp zari, kemik-kemik
iligi yangisi gibi ciddi hastaliklar
(bunlarda bagisiklik sistemi de
zayiflamigtir) bakterileri éldtre-
rek etkiyen ilaglarin kullaniimasi-
ni gerekli kilar.

Hastaliklarin tanist mimkuan
oldugunca erken yapilarak, en
etkili ilag sekliyle sagaltima
baslanmalidir. Bakterilerin hizla
¢ogaldiklari ddneme etkiyen
ilaglar ydninden oldugu kadar,
hangi ilaca ne kadar duyarli ol-
duklarinin belirlenmesi bakimin-
dan da tani gok énemlidir. Bunun
icin, mimkanse bir antibiyogram
yapilarak, hastalik etkeninin en
fazla duyarliik gosterdigi ilaglar
belirlenmelidir. Hastalik etkeninin
belli bir tirden oldugu anlasilirsa,
antibiyograma gerek kalmaksi-
zin da sagaltim uygulamasina
gecilebilir. Hastanin savunma
sistemlerinin bozuk oldugu du-
rumlarda, endokardit, osteomi-
yelit gibi hastaliklarda (bunlarda
bagisiklik sistemi zaten yetersiz-
dir), bagisiklik sistemi yetmezIigi
veya baskilandigi durumlarda
oncelikle bakterileri 6ldurtca
ilaclar secilmelidir.

Bakterilerin titmdnd veya
6nemli bir kismini éldtrebilecek
ya da gelismesini durdurabilecek
Olctide plazmada ilag yogunlu-
gu saglamak i¢in baslangicta
ilag yUksek (hiicum) dozlarda
verilmelidir. Antibiyotiklerle bag-
latilan sagaltimda 2-3 gun iginde
hastanin durumunda iyilegsme
dikkati gekmezse, tani ve sagal-

Sagaltimda

2-3 gunicerisinde
hastanin
durumunda
lyilesme dikkati
cekmezse,
kullanilan

ilaclar g6zden
gecirilmelidir.
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Antibiyotiklerin % 6's1
hayvancilikta tedavi amacli,
% 9'u tip alaminda tedavi
amacli, % 15'i ise diger
amagclarla kullanilmaktadir.

ANTIBIYOTIKLERIN
KULLANIMINDAN
ILERI GELEN
SAKINCALAR

1. Direngli mikroorganizma
suslari ortaya cikabilir

2. Bagisiklik sistemi etkilenir
3. ilaglarin dogrudan
etkileri mevcuttur

5. ilac alerjisi

6. Endotoksik sok

timda kullanilan ilaglar gézden
gecirilmelidir. ilacin veriime yolu
ve ilag sekli etkinin ortaya gikis
hizini 6nemli sekilde etkiler.

Ayni bakterilerin sebep
olduklari gesitli hastaliklarin
sagaltiminin mimkdnse tek
ilacla yapilmasi; bircok bakte-
rinin ise karistigi olaylarda ya
genis spektrumlu ilaglarin veya
ilag karisimlarinim kullaniimasi
tavsiye edilir.

in vitro etkili olan bir ilacin
(mikoplazmalara karsgi stilfo-
namidler, aminoglikozidler,
kloramfenikolde; S.typhi'ye karsi
aminoglikozidler, tetrasiklinler,
sefalosporinlerde oldugu gibi)
in vivo etkisiz kalmasi veya
yeterince etkili olamamasi da
s6z konusudur. Kullanilacak
ilacin hastaliga etkisinin gugly,
konakglya istenmeyen etkisinin
az olmasi ve kullaniimamasi ge-
reken durumlarin iyi bilinmesi p
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gecgen hastaliklarin yayginlagsma-
sina yol agarlar, bu yénden konu
halk saghg! bakimindan da ¢ok
onemlidir. Antibiyotiklere kargi
bakterilerde direng olusmasinin
hekimlik pratigi yéninden bazi
sakincalari vardir. Bunlarin en

antibiyotiklerle sinirli kalmadig,
antifungal, antiviral ilaglara ve
dezenfektanlara kargida direncin
olustugu aciklanmig; sorunun
bireysel degil toplumsal oldugu,
Ulkesel degil kiresel oldugu ve
ancak ulkelerin ortak ¢aligmala-

WHO ve OIE
koordinatdrliigiinde direng
olusumunu énlemek amach
genis kapsamli arastirmalar

" yiiritilmektedir.
o o6nemlisi alisiimis ilaglarla yapilan  riyla kontrol altina alinabilecegi
f tedavinin basarisiz kalmasina aciklanarak, kontrol stratejilerinin
neden olmasidir. Ayrica, bu du- esaslari belirlenmistir. 1990'i
rum 6ldUrdcu etkiyi de artirabilir.  yillardan itibaren insan saghgi
Alisilmig doz, etkin olmadigi igin alaninda yapilan ¢ok gesgitli
dozun artirlmasina ve tedavi aragtirmalar, hasta verilerinin
L. . siresinin uzamasina yol acabilir;  analizi; duzenlenen toplantilar
ANTIBIYOTIK sonugta hastada yan etkiolasi-  ve hazirlanan gok sayida rapor
KULLANIMINI higr artabilir ve tedavinin parasal sonucunda insanlarda "gizli bir
ETKiLEYEN maliyeti yikselebilir. Hentiz di- tehdit"; bazi arastiricilara gore
FAKTﬁRl.ER reng olusmamig, pahali ve bazen  de gizli ve tehlikeli bir epidemi

gibi faktorler de gz 6nlinde
bulundurulmasi gerekmektedir.

ANTIBIYOTIKLERE DIRENG
Patojen mikroorganizma veya
susun, antibakteriyel ilacin kul-
lanildi§1 doz araliginda serumda
meydana getirdigi yogunluk di-
zeyinde, ilag tarafindan etkilen-
memesi direng olarak tanimlanir.
Antibiyotiklere direncli bakteri-
lerden kaynaklanacak sekilde
A.B ulkelerinde her yil 25000
insanda 6lum sekillenmektedir.
Bununla birlikte Amerika Birlesik
Devletlerinde de The Centers for
Disease Control and Prevention
(CDC) kayitlarina gére bu saymnin

23000 oldugu ifade edilmektedir.

Antibiyotik direnci, ilk olarak
kritik hastaliklar ve immun
sistemi baskilanmis hastalarda,
hastane kaynakl enfeksiyonla-
rin artmasiyla ortaya ¢ikan bir
problemken, bugin icin teshis
ve tedavisi zor, ciddi hastaliklara
neden olan bir toplum sorunu
olmustur. Antibiyotiklere direngli
bakteriler; bir yandan kendisine
onceden etkili ilaclarin etkinligini
ve sagaltimin yararlih@ini azal-
tirken, bir yandan da hayvandan
hayvana veya hayvandan insana
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» Etkili kan yogunlugu
» Doku dékintuleri ve
irin (Aminoglikozid,

silfonamid azalir. Penisilin,

sefalosporin degismez.)
» Verilme yolu- emilme

» Dogal engeller (Bagirsak

engeli, seréz zarlar,
plasenta, géz, kan-beyin
engeli)

> Atilma yollari

» Ekolojik faktorler

» Bagisiklik sistemi

» Hiicre icine yerlesen
bakteriler

de daha toksik olan yeni ilaglarin
veya kombine ilag kullaniimasini
gerektirebilir; bu da tedavinin
maliyetinin artmasiyla sonug-
lanabilir. Diinya Saglik Orgitl
Baskani Dr. Brundland 2000 yil
raporunda insanhigin "antibiyotik
Oncesi gaga" donus riski altinda
oldugunu ve tim mevcut mali ve
bilimsel kaynaklarin bu tehlike-
nin 6nlenmesine harcanmasi
gerektigini ifade etmigtir. WHO
2001 yihnda direng sorunun
kontrol altina alinabilmesiigin
"Antimikrobiyal Direncin Kontrol
Altina Alinmasi" konulu raporu
yayinlamistir. Direng sorununun

boyutuna ulasan antimikrobiyal
direng sorunu igin yaygin ve
bilingsiz sekildeki antibiyotik
kullammi gésterilmigtir.

SORUNUN ¢0zOMU iGiN
YAPILAN GALISMALAR
GUunamuzde antimikrobiyal
direncin kuresel bir halk saghgi
sorunu oldugu; gizli bir salginin
tim danya Uzerine yayildig
batdn Tip ve Veteriner otoriteleri
tarafindan kabul edilmekte, bas-
ta A.B ve A.B.D olmak tzere tim
dinya devletleri, uluslararasi
insan ve hayvan saghdi, gida-
tanm kuruluglari, Gniversiteler
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ve toplum yararina ¢alisan orga-
nizasyonlar antimikrobiyal direng
sorununun yayillmasini énlemek
ve olusumunu yavaslatmak

icin genig kapsamli calismalar
yapmaktadirlar. WHO ve OIE
koordinatérliginde yaratilen
calismalarin, ulusal ve uluslara-
rasl faaliyetleri mevcuttur.

WHO tarafindan 2001 yilinda
antimikrobiyal direncin énlen-
mesi icin "Kresel Antimikrobiyal
Direng Onleme Stratejisi” calig-
malari baglatiimig, bu kapsamda
raporlar hazirlanmig ve en son
olarak 2014 yiliicin de bu yonde
kapsamli bir degerlendirme
yapilmigtir. Bu raporlara gére; so-
runun ¢ozdmda igin ok sektorll
bir yaklagim olusturulmalidir. Her
Ulke asagida aciklanan onerileri
planlamak ve koordine etmek
Uzere ulusal 6zel komiteler
olusturmalidir. insanlar tarafin-
dan kullanilan antimikrobiyallerin
neden oldugu direng sorununu
kontrol altin almak igin WHO tara-
findan yapilan énerilerle birlikte
OIE de 2006 yilinda veteriner
hekimlik alaninda kullanilan
antimikrobiyallerin sorumlu ve
bilingli kullanimi konusunda bir
kilavuz gelistirmigtir. Kilavuzda,
antimikrobiyallerin kullanimina
izin veren ve denetleyen kuru-
luslarin, veteriner ilaglar Greten
sanayi kuruluslarinin, veteriner
hekimlerin ve hayvan yetigtiri-
cilerin antimikrobiyal direncin
onlenmesindeki sorumluluklari
detayl olarak agiklanmigtir.

Halen A.B, A.B.D ve Kanada'da
insan ve hayvan orijinli gbs-
terge bakteriler ile gidalardan
izole edilen zoonoz karakterli
bakterilerdeki direng 6zeliklerini
belirlemek ve izlemek Uzere 15
izleme programi mevcuttur. Bun-
lanin veteriner hekimlik alaninda
olanlari: NARMS (A.B.D.), MARAN
(Hollanda), DANMAP (Danimarka),
GERM-VET (Almanya), CIPARS
(Kanada), ITAVARM (italya)'dr.

Uluslararasi boyutuyla ince-
lendiginde, Antimikrobiyal direng
son derece 6nemli bir halk
sagligi sorunu olarak degerlendi-
rilmistir. Geligmis tlkeler konuyu
en Ust makamlariyla sahiplenmis
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llac
uygulamadan
once hastalardan
izole edilen
bakteriile
duyarhlik testleri
yapilarak,
sonuca gore
kullanilacak ilac
saptanmaldur.

ve ¢ozUm yollarr aramiglardir. Bu
kapsamda A.B.D'de Eylul 2014
tarihinde dogrudan Beyaz Sa-
raydan olacak sekilde "National
Strategy For Combating Antibi-
otic Resistant Bacteria" baglikl
bir rapor yayinlanmigtir. Raporda
mevcut durum ve yapiimasi
gereken uygulamalar ayrintili
sekilde degerlendirilmistir.

Antimirobiyal Direng konusu
multidisipliner bir yaklagimla
ele alinmalidir. Bunu ortaya
koyacak sekilde 14 Kasim 2014
tarihinde FVE, tip hekimleri ve
dis hekimleri ortak bir dekla-
rasyon ile antibiyotik direnci
konusuna dikkat cekmiglerdir.
Bu durum Tek Saglik yaklagi-

minin da énemli bir calisma
alanidir ve yapilacak galismalar
bu kapsamda ele alinmalidir.
Ulkemizde de 2009 yilinda Tirk
Veteriner Hekimleri Birligi ile
Turk Tabipler Birligi arasinda Tek
Saglik yaklagimiyla ilgili "Ortak
Deklarasyon" yaymlanmistir. Ve-
teriner hekimlik alanindaki calig-
malar tim didnyada oldugu gibi
antimikrobiyal diren¢ sorununun
Ulkemizde de gittikgce yayildigini
ve ciddi boyutlara ulastigini
gOstermektedir. Bu nedenle an-
timikrobiyal direng probleminin
kontrol altina alinmasit icin ulu-
sal bir strateji gelistiriimesi ve
bunu farkh birimler altinda degil
ortak bir ¢ati altinda toplayarak
calismalarin koordine edilmesi
gerekir. Antimikrobiyal direng
konusunun énemine vurgu ya-
pacak sekilde, Dunya Veteriner
Hekimler GUnu'ntn 2012 yiliigin
temasi "Antimikrobiyal Direng"
olarak secilmistir. Tark Veteriner
Hekimleri Birligi ve Veteriner
Farmakoloji ve Toksikoloji Der-
negi tarafindan Diinya Veteriner
Hekimleri GUnt kutlamalari kap-
saminda hazirladigi "Veteriner
Hekimlikte Antibiyotikler: Antibi-
yotiklere Direng ve Direncin Cok
Yonli Etkileri” konulu brosdr;
Dlnya Veteriner »
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Yetkili makamlarin,
antimikrobiyel kullanimini ve
herhangi bir direng gelisimini
degerlendirmek icin regcete
verilerini dogru sekilde
izlemesi gerekmektedir.

Hekimleri Birligi ve Dinya Hayvan
Saghd Orgiti tarafindan yapilan
ortaklasa degerlendirme sonu-
cunda birinci secilmistir. Yine

bu kapsamda "Bilingli Antibiyo-
tik Kullanimi ve Antimikrobiyal
Direng Sempozyumu"” T.C. Saglik
Bakanligi, T.C Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanhdi, Turkiye
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji (EKMUD), Turk Vete-
riner Hekimleri Birligi ve Veteriner
Farmakoloji ve Toksikoloji Derne-
gi isbirligi ile 18-19 Ekim 2012'de
Ankara'da dizenlenmistir.

ANTIBiYOTiK DIRENCINiN
KONTROL ALTINA ALINMASI
Eger enfeksiyon etkeniilaca
duyarl ise veya duyarl olacagi-
na inaniliyorsa ila¢ kullaniimali-
dir. ilag yeterli dozda ve mimkin
oldugu kadar kisa bir stire
uygulanmalidir. Etkisiz dozda
veya gerektiginden daha uzun
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bir stre ilag verilmesi, bakterinin
diren¢ kazanmasini kolaylasti-
rabilir. llag uygulamadan 6énce
hastalardan izole edilen bakteri
ile duyarlilik testleri yapilarak
bu testlerin sonucuna gore,
kullanilacak ila¢g saptanmalidir.
Bolgedeki cesitli bakterilerde
direng prevalansi iyi bilinmelidir;
bu amaca yonelik arastirmala-
ra 6nem verilmelidir. MUmkan
oldugu kadar dar spektrumlu
antibiyotikler kullaniimahdir.
Antibiyotik direncini kontrol
altina almak igin bazi strate-
jik konulara 6nem gostermek
gerekir. Antibiyotik direncinin
izlenmesi icin, antibiyotik diren-
ci asamalarmnin ve egdilimlerinin
belli cografik alanlarda belirlen-
mesi gereklidir. Antibiyotiklerin
etkili kullanilmasinda 6nemli
hususlardan biri de regeteye
yazilmalaridir. Antibiyotiklere
direng ile ilgili toplumda fazlaca
bir bilgi birikimi s6z konusu
degildir. Bu amagla toplumun
ve bu konuyla ilgileneceklerin
uzman kisiler tarafindan bilgi-
lendirilmesi 6nemlidir.
Enfeksiyonlarin kontrol(
antibiyotik direncini frenle-
yen ¢ok dnemli bir unsurdur.

Antibiyotiklerin dogru kullanimi,

antibiyotik direncli bakterilerin

Muayeneyi
takiben
antibiyotiklerin
dogru dozajda
recete edilmesi,
bu ajanlarin
gelecekte etkisini
korumasiicin
onemli bir 6nlem
olacaktir.

yayllmasini ve ortaya gikmasini
azaltirken, enfeksiyon engel-
leme 6nlemleri bakterilerin
(antibiyotik direncli) yayiima-
sini kontrol altina almada ana
etkendir. Veteriner hekimlikte
kullanilan ilaglarin ve 6zellik-
le de antibiyotiklerin bilingli
kullanimi son derece énemlidir.
Antibiyotiklerin, bilingli kulla-
nildiklarinda enfeksiyonlarla
muicadelede olagantstl katki-
lar saglayan, aksi durumda ise
agir yaralanmalara ve bazen de
olumlere yol agabilen silahlar
olduklari kabul edilir.
Antibiyotiklerin uygun kullanil-
malari igin bazi prensiplere dik-
kat edilmesi gerekir. Bunlardan

-

baslicalari; antibiyotikler kisitl ve
dénusumlu olarak kullaniimali,
antibiyotik kullanim egitimi veril-
meli, ilag firmalari denetlenmeli,
antibiyogram yaparak dogru
antibiyotik segilmeli, antibi-
yotiklere karsi diren¢ durumu be-
lirrenmelidir. Antibiyotiklere kargi
direng gelisiminin 6nlenmesinde
alinmasi gereken énlemlerden
biri de, bazi antibiyotiklerin
rezerv olarak saklanmalaridir.
Sonug olarak dogru ilag kullanimi
icin saghk mensuplarinin egitim
kaliteleri artinimal, bilgileri
periyodik hizmet igi egitim
programlariyla gincellegtiriimeli
ve bilgilendirmenin kontrolt de
periyodik olarak yapiimalidir.
Bilingsiz ve kontrolsuz ilag kulla-
nimi konusunda 0zellikle medya
aracihdi ile toplumun da bilgilen-
dirilmesi gerekir. Son stz olarak,
Antimikrobiyal Direnci 6nleme
noktasinda yapilacak ¢alismalar
"Tek Saglik Yaklasimi" icerisinde
ele alinmalidir; bu konuda yura-
tulecek galismalar bir merkezde
toplanarak "Koordinasyon”
saglanmalidir; sorun kisa vadeli
bir yaklasimla ¢6ztlebilecek
nitelikte dedildir, dolayisiyla
uzun sureli mdcadeleyi hedef
alacak bir "Kararlilikla" calismalar
gerceklesgtiriimelidir. ®



