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Sutun 6onemine dikkat cekmek amaciyla Uluslara-
rast Sutgulik Federasyonunun (IDF) 1956 yilinda aldi-
g kararla 21 Mayis'ta kutlanmaya baslanan Dunya Sut
Gunt, Ulkemizde de 1991 yiindan bu yana kutlan-
maktadir. 1956'dan 2001 yihina kadar tum dunyada 21
Mayis'ta kutlanan Dunya Sut Gunu, BM Gida ve Tanm
Orgutu (FAO) ile IDF tarafindan 2001 yiinda 1 Haziran
tarihine alimmistir. Dunya Sut GUnunun amact; sutun
faydalan hakkinda insanlan bilgilendirmek, sutun insan
beslenmesindeki 6nemini, ekonomiye ve toplumsal
hayata katkilarini hatirlamak ve sut tuketimini arttrmak
icin firsatlar yaratmaktr.

Bugun icin Cin ve Hindistan gibi Ulkelerdeki gelir
seviyeleri ve nufus artisi, kentlesme ve beslenme alis-
kanliklannin degismesiyle kuresel sut urunlerine talep
de artmaktadir. Bu talebi karsilamak, ayni zamanda
cevre uzerindeki olumsuz etkiyi azaltmarun, kaynaklan
verimli bir sekilde yonetmenin, biyogesitlilik ve biyo-
ekonomiye ydnelik faydalan artrmanin yeni yollanrn
bulmak, sut sektérunun éncelikli ve surdurulebilir he-
defleridir.

Dunya capinda hayvancilik sektérunun en 6nem-
li alt sektdrlerinden biri olan sut sektdru, guvenilir bir
beslenme kaynadi olmasimin yani sira milyonlarca in-
sanin gec¢im kaynagunu olusturmaktadw. Sut uretimi
temelde sigir, manda, keg¢i, koyun ve deve varligina
dayanmaktadir. S&z konusu hayvan turlerinin yaygin-
g1 bolgeler ve ulkeler arasinda dnemli olcude farklik
gostermekte ve bu durum yem ve su kaynaklan, cogra-
fi kosullar ve iklim farkliliklanndan kaynaklanmaktadir.

Ayrica beslenme aliskanliklanna bagh olarak gelisen
pazar talepleri ve toplumun sosyoekonomik &zellikleri
bu yayilimu etkileyen faktorlerdir.

Sut, saglikli ve dengeli bir beslenmenin énemli bir
parcasidir ve her yil kutlanan Dunya Sut Gunu, bu ko-
nuda farkindalik olusturmak icin 6nemli bir firsattur.
Sut ciftgiligi ve isleme, ulusal ekonomilerin ve birey-
sel gecim kaynaklannin ayrilmaz bir parcasidwr. Dunya
capinda yaklasik 133 milyon sut ciftligi bulunmaktadr.
80 milyonu kadin olmak uzere 600 milyondan fazla
insan sut ciftliklerinde yasamaktadir ve bu kadinlann
yaklasik 37 milyonu ciftliklerini ydnetmektedir. FAO ve-
rilerine gére 2010 yiinda dunya sigir, manda, keci ve
koyun varligq 3.621 milyon bas iken, 2022 yiinda %16,7
oraninda artarak 4.224 milyon basa ¢ikmistrr. Ayni do-
nemde dunya toplam sigir varhd yaklasik %10, manda
varhqn %5,7, keci varlidr %24,7 ve koyun varhdu yakla-
sik %204 artis gostermistir. 2022 yiinda dunya top-
lam sut inedi varhdn 277 milyon bastir ve yaklasik 55,6
milyon bas ile Hindistan sut inedi varhiginda ik swrada
gelmektedir. Turkiyede hayvan varlidi, koyun varligu
harig, diger turlerde genel olarak 2022 yilina kadar her
yil duzenli bir artis gostermektedir. Ancak 2022 yiinda
tim turlerde hayvan sayilarinda azalma olmustur. TUIK
tarafindan yayimlanan verilere gore, 2000 yihinda yak-
lasik 47 milyon bas olan Turkiye toplam hayvan varhid
(sigwr, manda, koyun, keci) 2022 yiinda %573 oraninda
artis saglayarak 73 milyon basa ulasmistr. Bu donemler
arasinda sigir sayist %56,6, manda sayis1 %17.8, koyun
say1st %56,8 ve keci sayist %60,8 artis gostermistir.
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Dinya sifair, manda, kegl ve koyun varli@ (milyon bag)
Yillar Sigr Manda Kegi Koyun Toplam
1411 194 918 1.098
1416 932 1.118
1427 1.133
1.432 1.157
1439 1.150
1.452 1132
1470 1.1596
1477 1.206
1.486 1211
1.503 1.240
1520 1.273
1531 1.302
1.552 1322

970
987
1.007

1.051
1.065
1.104

ORDU’DA GIDA GUVENL

Diinya st Gretimi (bin ton)

inek Manda Kegi Koyun Toplam
600.359 96.655 14.972 9.766 721.752
614.326 100.449 15.462 9.608 739.845
629.440 103.484 15.755 9576 758.255
636.522 107.002 15.944 9.647 T69.116
658.836 114.164 16.367 9,752 799.118
671.432 116.157 16.648 9,813 814.050
676.454 120.303 17.270 9,957 823.984
691,968 126.320 18.117 10,228 846.633
706.679 132.548 18.392 10.138 867.757
721.748 137.019 18.430 10.395 287.593
750.169 137.530 19.178 10.310 917.186
757.335 145.445 19.467 10.252 936.539
753.320 143.572 12.176 10.087 926.155
| I - 2022 yih itibanyla dunya-
{lkelere gare Diinya siit Gretimi (bin ton) da 926 milyon ton sut uretimi
Olke 2018 2019 2020 2021 2022 gergeklesmistir. Sut uretimi-
Hindistan 187.749 198440 209960 221,082 213971 nin %8130 inek sutu, %1551 ,
ABD 98,714 99.109 101318 102.671 102.747 manda sutu, %2,17 kegi sutu 1
Pakistan 53.949 55.957 57.782 59.566 61.614 ve %111 ise koyun sutunden I
Gin 35.029 36.332 38.745 41.215 39.894 olusmaktadir. DUnya sut ure-- I|'I
Brezilya 35.197 36.250 36.668 36.527 35.944 timinde Hindistan, ABD, Pakisj M
Rusya 30,606 31.354 32219 32333 32,978 tan, Cin ve Brezilya ilk siralard i
Almanya 33.110 33.103 33.189 32507 32.399 yer almaktadw. 2022 yiinda '"'.u
Fransa 26.023 26.036 26.289 25.329 25.029 dinyada yaklasik 25,6 milyon
Tarkiye 22121 22.960 13.504 23.200 21.563 ton peynir Uretimi, 12,7 milyon
Yeni Iela_nda 21.947 21.786 21871 21886 21.051 ton tereyat_fﬂ Uretimi ve 5,3 mil- ! |
ﬁ?ﬂfﬁ"ﬁf ;:. :Il.;ﬂ' 15.311 15671 15686 15670 15.541 yon ton Yag“, e t"ozu I 1
Polonya 14.179 14511 14831 14.390 15.218 G?TQ?k‘eW‘?“T; Dunya_mm AL |
Hollanda 14.426 14.944 14.932 14.608 14.979 buyuk peynir Ureticileri arasin- |
ltalya 13132 13.300 13510 13.398 13.972 da yaklasik %43 pay ile AB gel-
Diinya 867757  887.503  917.186  936.563 926.178 mektedir. %




Dunya peynir uretiminde lider konumda olan AB,
7%40,4 pay ile dunya peynir ihracatinda da ilk sirada yer
almaktadir. AB ulkeleri icerisinde Almanya, dunyanin
en buyuk peynir ihracatcist olurken, ulkeyi Hollanda
takip etmektedir. Dunya peynir ithalatinda ilk siray1 %14
pay ile Birlesik Krallk almaktadwr. Hindistan %40,6 pay
ile dunya tereyadu uretiminde lider ulke konumundadur.
2022 yilinda dunyada 994 bin ton tereyad ihracat ger-
ceklesmistir. Tereyadt ihracatinda %41,7°1lik pay ile Yeni
Zelanda ilk sirada gelmektedir. Tereyadi ithalatinda Cin
(%14,0) ve Rusya (%12,5) ilk siralarda gelmektedir. 2022
yiinda dunyada 2,8 milyon yagh sut tozu ihracati ger-
ceklesmistir. Yeni Zelanda kuresel yagh sut tozu ihraca-
tinin %58,2'sini olusturmaktadir.

AB dunyadaki toplam inek sutunun yaklasik %25'ni
uretmektedir. AB Ulkeleri icerisinde Almanya ve Fran-
sa dunya inek sutu uretiminde ilk 10 ulke arasinda yer
almaktadir. AB ciftliklerinde uretilen ¢ig sut miktannn
2023 yilinda 160,8 milyon ton ¢ig sut uretimi olmustur,
bunun %96'st inek sutudur. AB'deki sut isletmelerine
sunulan tum tam sutun yaklasik %70'i peynir ve tere-
yagi yapmak icin kullanuilmaktadir.

Sut ve sut urunleri, diyeti cesitlendirmede dnemli
olabilir. Besin agisindan yogun olup, kolayca emilen bir
formda yuksek kaliteli protein ve mikro besinler saglar-
lar. Bu, uygun miktarlarda ve saglikh beslenme duzen-
lerinin bir parcast olarak tuketildiginde hem beslenme
acisindan bagisikhign dusuk kisilere hem de saghkl kisi-

lere fayda saglayabilir. Sut Urunleri kalsiyum, B2 ve B12
vitaminleri ve protein acisindan mukemmel kaynaklar-
dir ve magnezyum, potasyum ve iyot agisindan zen-
gindir. Sut, 6zellikle buytume ve gelismenin hizli oldugu
okul cadt cocuklan, hamile kadinlar ve yasllar basta
olmak uzere her yastaki insanin sagliklh beslenmesinde
buyuk 6nem tasimaktadir.

Sut ve sut Urunlerinin yeterli ve dengeli miktarlar-
da tuketimiyle hayvansal protein ihtiyacinin énemli bir
kismi karsilanabilmektedir.

Ayrca sut ve sut urunleri kalsiyumdan zengin olma-
lan nedeniyle 6zellikle cocuk ve addlesanlarda kemik-
lerin ve dislerin saglikli gelismesi acisindan da énemli-
dir. Insanin bedensel ve zihinsel olarak saglikh gelisimi
icin en temel ve en kolay ulasilabilen gida olmasinin
yanu stra, butun gidalarda oldugu gibi “Ciftlikten Sofraya
Gida Guvenligi” konsepti ile elde edilen sut, Uretim su-
reciyle de duzenli ve surekli bir ekonomik kaynak yara-
tarak toplumsal refaha katki saglayan bir gidadir. TUIK
verilerine gore 2024 yili Ocak-Aralik déneminde top-
lam inek sutu miktan 11233466 ton olmustur. 2024 yili
Aralik ayinda ticari sut isletmelerince 942 bin 928 ton
inek sutu toplanmustir. Ticari sut isletmeleri tarafindan
toplanan inek sutu miktan, Aralik ayinda bir énceki y1-
lin ayni ayina gore %7,9 artmis, Ocak-Aralik doneminde
ise bir dnceki yiin aynt ddnemine gore %9,9 artmustur.

Inek siti ve dretilen sit driinferi miktar, Arolk 2024, (TUIK verileri)

Aralik
2023 2024

Toplanan inek siti B74 193 M2 9

g sltil 147 346 144 B9

Yoqur 5945 089 103 B27
Ayran 68 809 75427
ek pEynir 66 310 T2 B43
Tereyadn T 726 B 945

(Ton)
Ocak-Aralik
Deg Degi

ol 2023 2024 ot
%) %)
10219042 11233466 9,3
1 525 614 577557 34

8 219 586 1 300 781 i
96 829 554 931 851 23
- 773 08 B23 78 56
58 87 066 100 321 152

Yapilan arastirmalar, Turkiye'de sut igme oranlarinin Avrupa ulkelerine gore oldukca dusuk oldugunu goster-
mektedir. Yilik ortalama sut tuketiminin yaklasik 276 litre oldugu Turkiye'de, bu oranin sadece 40 litresinin icme
sutunden, geri kalaninin ise sut urunlerinden olustugu belirtilmektedir. AB ulkelerine bakildigr zaman bu miktar

yillik 342,5 litre, ABD'de ise 292 litredir.

Dunya Sut Gununde hedef Ulkemizde ve tum dunyada, saglikh sute erisimin saglanmasiun onundeki engel-
lerin kalkmast, sut urunlerindeki tuketim bilincinin saglikh urtinleri tercih etme yonunde gelistiriimesi, uretim ve

tuketimin arttirnllmas olmaldur.
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Suyun Onemi, Tiirkiye'de

Alirken Dikkat Et .

. - Sr e s e ve Dunyada Su
Glvenilir Gida S woe s S s BSKaynaklarinin DuFimu,
Tiiket st ety it BKlimiDegisikliginin

Ulkemiz Tarimi ve Su
Kaynaklarina Etkisi
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Bulasanlar ve

Saghginizicin L
Siit Icin Gida Glivenilirligi
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Tuketicilerin Gida
,q”-«. Katki Maddeleri

Hakkinda
i 3‘,%{%% Bilmesi Gerekenler
= C .
Gida ‘; - Takviye Edici
Zehirlenmelerive - Gida Nedir?

Bakteriler

» Ordu Tarim ve Orman Mudurligu Yayina Hazirlayanlar Q Akyazi Mah. Kanuni Sultan Suleyman
Yayin Organidir. Saban AKPINAR Cad.

» Yil: 19 Say|: 45 Ziraat Miihendisi 52200 - Altinordu/ORDU
- Pinar ORAL & Tel :04522339530
» Sahibi . . Faks : 0 452 233 95 39

o Gida MUhendisi
Tarim ve Orman Bakanligi = ord .
Ordu il Mudirligi Adina Gamze YILDIZ e e
Bayram AY Gida Mihendisi = 52.gidayem@tarimorman.gov.tr
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» Yazi isleri Madur Yuksek Gida Mihendisi
Saban AKPINAR

e Grafik Tasarim
Gida ve Yem Sube Muduru V. Serkan SAHIN

» Dergide hukuki sorumluluklar yazarlara aittir.
Derginin ismi kaynak gosterilerek alinti yapilabilir.



