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"Hayvansal kokenli
gidalardaki ila¢ kalintilar;
insan saghgi; iilke
. ekonomisi ve uluslar arasi
- boyutu yoniiyle onemlidir"

Veteriner Hekimliginde kullanilan ilaglar hayvanlarda hastaliklarin 6nlenmesi ve sagaltimi,
davraniglarin degistirilmesi, gelismenin hizlandirilmasi, yemden yararlanmanin ve verimin
artirlmas1 amaclariyla uygulama alani bulurlar. Veteriner ilaclar icerisinde kullanim
boyutu acgisindan ilk siray1 kemoterapotik ilaclar alir; bununla birlikte hormon, vitamin,
mineral vb maddeler de yaygin sekilde kullanim alamma sahiptirler. Ulkemizde veteriner
ilaclarimin kullanim miktarina iliskin saglikhi veriler bulunmamaktadir. Bu durum ozellikle
ilaclarda karekod uygulamasi ve izlenebilirlik planlarinin olusturulmasiyla miimkiin
olacaktr.

Gerek hayvanlar gerekse bitkiler veya tarim tiriinleri ile bunlarin ¢evresinde kullanilan ilag
ve kimyasal maddelerin bircogu uygulandiklar yerlerde ve canhlarin viicudunda kismen
parcalanarak etkisiz veya zararsiz hale getirilirken, bazilarn (organik klorlu bilesikler,
dioksinler, dibenzofuranlar, PCB’ler, PBB’ler, metaller, baz1 mantar ilaclar gibi) da son
derece yavas ayrismalar1 dolayisiyla, giderek artan miktarlarda birikirler; gida zincirine
giren bu maddeler, nihai tiiketici durumundaki insanlara kadar ulasirlar.

Hayvansal kokenli gidalardaki ila¢ kalintilari; insan saghgy; lilke ekonomisi ve uluslar arasi
boyutu yoniiyle 6nemlidir. Ozellikle gida degeri olanlarda olmak iizere, hayvanlarda ilac
kullanim1 s6z konusu oldugu siirece, et, siit, yamurta, bal gibi gidalarda ila¢ kalintilarinin
bulunmasi giincelligini koruyacaktir. Bu durumda, veteriner hekimligi ilaglarmin
hayvanlarda bilincli ve kontrollii kullanimu ile hayvansal gida maddelerinin ila¢ kalintilariyla
kirlenme tehlikesi ve boyutu en aza indirilebilir. Unutulmamasi gereken durum tolerans
diizeyinin iizerindeki kalintilarin tiiketici saghg: yoniiyle biiyiik risk teskil etmesidir.
Gidalardaki ila¢ kahntilaria kars: tiiketici saghginin etkin bicimde korunabilmesi i¢in her
cesit hayvansal gidada bulunacak ila¢ kalintis1 ¢esitlerinin ve kirlenme diizeylerinin
sinirlandirilmasi son derece onem tasir.
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Hayvansal Gidalarda Kalinti Olusumuna Neden Olan Faktorler

e Viicudun kalintidan (ilactan) armma siiresine dikkat edilmemesi

o Kesim oncesi bekletme siiresi: Gida degeri olan doku ve organlarda,
istenmeyen veya zehirleyici etkileri bakimindan onem tasiyan ila¢ veya
kimyasal madde kalintilarmin, tiiketiciler icin giivenli bir diizey veya
yogunluga inene kadar ilac uygulanan hayvanlarin kesilmemesi gereken
siireyi ifade eder. Hayvanlarda sagaltimin durdurulmasi ile kasaplik olarak
kesilmeleri arasinda gecmesi gereken siire anlamina da gelir. Belirtilen siire
sonunda hayvanin yenilebilir doku ya da organlarindaki ila¢c veya kimyasal
madde veya metabolit kalintilarmin tiiketici saghgr bakimindan tehlike
olusturmayacak miktara veya diizeye indigi kabul edilir. Kesim oncesi
bekletme siiresi hayvanda kullanilmasi onanmus ilacin onerilen doz, hedef
hayvan tiirii, uygulama yolu, doz araliginda kullanilmasi durumunda
gecerlidir. Kesim oncesi bekletme siiresi saglikli-hedef hayvanlarda yapilan
deneysel calismalarla belirlenir; bu siire ilac c¢esidi, tretici firma,
formiilasyon ve formiilasyon sekli (suda coziinebilir veya dagilabilir toz,
uzun-kisa etkili enjeksiyonluk c¢ozelti gibi), ilacin wviicuttaki hareketi,
uygulama yolu, hayvanin tiirii gibi ¢esitli faktorlere gore genellikle birkac
giinle-birkac hafta arasinda degisir; buna gore de, bir etkin madde icin
birden cok kesim oncesi bekletme stiresi bulunabilir.
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e Yumurta ve siitiin kullamilmama siiresi: Siit hayvanlarni ve yumurta
tavuklarinda ila¢ kullamimi devam ettigi siirece ve uygulamanin kesilmesini takiben
belli bir siire ila¢c veya metabolit kalintilar siit ve yumurtaya da yansir; dolayisiyla,
bunlardaki ilac kalintilar tiiketici saghigini olumsuz yonde etkilemeyecek diizeye inene
kadar bu tiir gidalarin tiiketilmemesi gerekir.

« Baliklarin avlamilmama siiresi: Baliklarin fizyolojisi suyun sicakhigina gore
degisir; beslenmeleri, metabolizmalar1 ve ilacglarin farmakokinetigi de suyun
sicakligina siki sikiya bagimhidir. Buna gore, 500 derece giin birimi dikkate alinir; bu
rakam suyun sicakligina boliiniip, o madde icin bekletme veya baligin avlanmama
siiresi belirlenir.

« Farmasotik sekil: Kalintiya yol agma tehlikesi bakimindan ila¢ formiilasyonu da
son derece onemlidir. Ozellikle enjeksiyonluk miistahzarlar olmak iizere, tabletler,
biiylitme faktorleri ve meme-ici preparatlar digerlerine gore daha fazla 6nem tasirlar.
Enjeksiyonluk preparatlar icinde de KI veya DA yolla verilen uzun etkili-yavas
saliveren formiilasyonlar ozellikle onemlidir.

. Uygulama yolu: Ilaclarin uygulama yolu da farmasétik sekillerinde belirtilen sirayr
izler. Enjeksiyon, agizdan tablet ve yeme katilarak verilme, meme-i¢i uygulama
kalintilara yol agma bakimindan diger yollara gore daha onemlidir.

o Tlac cesidi: Kalintiya yol acan ilaclar icinde baslica streptomisin, penisilin,
oksitetrasiklin, gentamisin, neomisin, siilfonamidler, ivermektinler gibi
antibiyotikler bulunmaktadir. Penisilin, oksitetrasiklin gibi ilaclarda esas sebebi
uzun etkili tuzlan veya miistahzarlarmin kullanilmasi olusturur. Streptomisin,
neomisin, gentamisin gibi ilaclarda ise bobrege ozel ilgiyle baglanmalar
olusturur.

o Etiket disi-ila¢c kullanimi: Terim, kullamilmasi onaylanmamis ila¢ veya
formiilasyonun gida hayvaninda kullanilmasi veya onayh ila¢ veya formiilasyonun
hayvanda onanmamus bir sekilde (dozun artirllmasi, uygulama yolunun degistirilmesi,
doz araliginin kisaltilmasi gibi) kullanilmasini ifade eder.

o Beseri ilaclarin kullamilmasi: Veteriner hekimlikte ruhsath miistahzarlan
olmadigindan, beseri hekimlik i¢in ruhsath ilaglardan bazilan (kalp glikozidleri, agr
kesiciler, anestezikler, insiilin, antidotlar gibi) bazen zorunlu olarak kullanilir. Bunlar
icin kalintilarla ilgili herhangi bir diizenleme bulunmadigindan, gida degeri olan
hayvanlarda kullanmilirlarsa, gidalarda kirlenme tehlikesi tasirlar.
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Ilac Kahintilarmin Neden Olabilecegi Olumsuzluklar

. ilac alerjisi: Penisilinler cok kiiciik miktarlarda (5 iinite veya 3 pg) alerjik tepkime
sonucu oliime yol acabilirler. Kloramfenikol alerjik tepkime ile oliime gotiirecek
ol¢lide kemik iligini baski altina alabilir.

« Farmakolojik etki: Son derece etkin bazi maddeler, hayvanlarin kesim oOncesi
bekletme siiresine dikkat edilmeksizin kesilmeleri durumunda, kendilerini iceren
gidalarin tiiketilmesiyle insanlarda istenmeyen etkilere sebep olabilmektedir.

« Karsinojenik etki: Deney hayvanlarinda yapilan calismalarla karsinojenik oldugu
ortaya konulan maddelerin gida degeri olan hayvanlarda kullanilmasina izin verilmez.

« Gida endiistrisi: Antibiyotikler viicudu, siitle de terk ederler. Siitlerdeki antibiyotik
kalintilar1 bunlarin teknolojik olarak islenmesini (yogurt, peynir yapimi gibi) ciddi
bicimde etkiler.

o Direncli suslarin ortaya cikmasi: Antibakteriyel madde uygulanmis
hayvanlardan elde edilen gidalar tiiketicilerde daha sik ve siddette gida
zehirlenmelerine sebep olurlar; bunun, ilac verilen hayvanlarda direncli bakteri
suslarindan ileri geldigi samilmaktadir.

« Cinsiyet ozelliklerinin degismesi: Anabolik etkili maddelerin kullanilmas: ile
gidalarda bulunacak kalintilarin insanlarda cinsiyet ozelliklerinde degisikliklere yol
acabilecekleri kabul edilir. Hayvanlarda uygulama hatasi veya zorunlu kesim
yapilmasi durumlar1 hari¢, boyle bir kullamimla hayvansal gidalarda bulunan ilag
kalintisinin miktar insanlarda cinsiyet ozelliklerinde degisiklige yol acabilecek ol¢lide
yiiksek degildir.

o Sindirim kanali bakteri toplulugunun degismesi: Gidalardaki antibiyotik
kalintilar insanlarin bagirsaklarindaki bakteri toplulugu (400’den fazla tiir vardir)
arasindaki ekolojik dengeyi bozabilir
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Ulusal Kalinti izleme Plam ve Mevzuat

Ulkemizde konuyla ilgili mevzuat degerlendirildiginde 5996 Sayili Veteriner Isleri Bitki Saghg,
Gida ve Yem Kanunu kapsaminda hazirlanan yonetmelikler bu yoniiyle 6nemlidir. Daha 6nce
hazirlanmus olan bir¢cok yonetmelik degistirilerek son sekilleri verilmistir.

TGK Yonetmeligi (16.11.1997 tarih, 23172 sayih RG; 29.12.2012 tarih, 28157 sayili RG);

TGK Hayvan Kokenli Gidalarda Veteriner laclar1 Maksimum Kahnti Limitleri Tebligi (2002/30
- EEC/2377/90)

Ek 1. Kalint1 bildirimi gereken maddeler

Ek 2. Kalint1 bildirimi gerekmeyen maddeler

Ek 3. Kalint1 bildirimi gegici olarak gereken maddeler

Ek 4. Yasak maddeler (EEC/2377/90°’da Ek IV)

TGK Hayvan Kokenli Gidalarda Veteriner Ilaclari Maksimum Kalnti Limitleri Tebliginde
Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Tebligler (2004/4; 2005/28; 2007/17; 2011/20)

En sonuncusu (Teblig No: 2011/20) 2011 yilinda hazirlanmistir, buna gore de ilaclar iki grupta
degerlendirilmistir; Izinli Maddeler: 636 adet ve Yasak Maddeler: 10 adet.

Yetkili Laboratuvarlar (Madde 17):

Adana Vet.Kontrol Enstitiisii: Charm II ile makrolidler, streptomisin, tetrasiklinler,

Elazig Vet.Kontrol Enstitiisii: Charm II ile beta-laktamlar, siilfonamidler,

Adana Gida Kontrol Laboratuvari: GC-MS ile naftalen,

Kayseri Gida Kontrol Laboratuvari: ELISA ile kloramfenikol,

Konya Gida Kotrol Laboratuvari: ICP-MS ile metaller,

Yetkili-Referans Laboratuvarlar (Madde 16)

Etlik Vet.Kont. Merkez Aras.Enstitiisii: Ankara: Al (Stilbenler), A3 (Steroidler), A4 (Zeranol
dahil rezorsilik asit laktonlar), B2c (Karbamatlar, piretroidler), B3a (PCB’ler de dahil organik
Kklorlular), B3b (Organik fosforlular).

Pendik Vet.Kont.Enstitiisii: Istanbul: A6 (Nitroimidazollar), B2a (Antelmintikler), B2b
(Nitroimidazollar da dahil antikoksidialler), B2e (Steroid olmayan agr kesiciler), B2f (Diger
maddeler).

Bornova Vet.Kont.Enstitiisii: Izmir. B1 (Siilfonamidler ve kinolonlar da dahil antibakteriyel
maddeler), A6 (Kloramfenikol).

TUBITAK-Marmara Arastirma Merkezi: Al (Stilbenler), A3 (Steroidler), A4 (Zeranol dahil
rezorsilik asit laktonlar), A5 (Beta-agonistler), B2c (Karbamatlar, piretroidler), B3e (Boyalar).
Ankara 11 Kontrol Laboratuvar:: B3c (Siitte kursun, Yumurtada agr metaller), B3d
(Mikotoksinler).

Izmir 11 Kontrol Laboratuvar:: B2c (Karbamatlar, piretroidler), B3¢ (Kimyasal elementler), B3f
(balda naftalen).
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Kahnt1 Izleme Plan1 Kapsamindan aranmasi gereken maddeler (17.12.2011 tarih, 28145
sayilh RG; 96/23/EC);

Madde 5. Canli hayvanlar, bunlarin digkilar1 ve viicut sivilari, dokulari, hayvansal {irtinler,
hayvan yemleri ve icme sularinda Ek-1’deki listede yer alan maddeler ve kalintilarin
varhigim tespit etmek amaci ile hayvanlar ve hayvansal birincil tirtinlerin tiretim siireci bu
boliimde yer alan hiikiimlere uygun olarak izlenir;

Ek 1:
Grup A. Anabolik etkiye sahip maddeler ve kullanilmasina izin verilmeyen
maddeler:

1. Stilbenler, stilben tiirevleri, bunlarin tuzlari ve esterleri

2. Antiroid maddeler

3. Steroidler

4. Zeranol iceren rezorsilik asit laktonlar

5. Beta-agonistler

6. Hangi seviyede olursa olsun tiiketici saghgim tehlikeye sokan ve gidalarda hicbir
seviyede bulunmamas1 gereken farmakolojik etkin maddeler (Aristolosiya tiirleri ve
bunlardan hazirlanan preparatlar, dapson, dimetridazol, furazolidon, kloramfenikol,
kloroform, Kklorpromazin, Kkolsisin, metronidazol, nitrofuranlar, ronidazol:
EEC/3277/90°’de Ek 4; 2011/20 Teblig’de Boliim 2)

Grup B. Veteriner ilaclari ve bulasanlar:
1. Siilfonamidler ve kinolonlar1 da iceren antibakteriyel maddeler
2. Diger veteriner ilaclar

a. Antelmintikler

b. Nitroimidazollar1 da iceren antikoksidiyaller
c. Karbamatlar ve piretroidler

d. Sedatifler

e. Steroid olmayan ates diistiriicii ilaclar

f. Diger farmakolojik etkin maddeler

3. Diger maddeler ve cevresel bulasanlar

a. PCB’leri de iceren organik klorlu bilegikler
b. Organik fosforlu bilesikler

c. Kimyasal elementler

d. Mikotoksinler

e. Boyalar

f. Digerleri (Naftalen gibi)
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Kalint1 izleme planinda olan hayvansal gida gruplari; Kanath hayvan etleri (ayrica, canh
hayvan ve yem); Cig siit; Bal; Su kiiltiir canhlar1; Yumurta; Kirmiz et (2012’de pilot uygulama
olarak baglatildy).

Alnacak asgari ornek sayis1 (Madde 8):

Sigir cinsi hayvanlar: Her y1l kontrol edilecek hayvanlarin asgari sayis1 onceki y1l kesimi yapilan
hayvanlarin en az %0.4’line denk olmali

Koyun-keci: Her yil kontrol edilecek hayvanlarin asgari sayisi bir 6nceki y1l ii¢ aymn iizerinde
kesim yapilan koyun ve kecilerin en azindan %0.05’ine denk olmali;; numune sayis1 100
hayvandan az olmamali

Tek tirnakh hayvanlar: Numunelerin sayisi, yetkili makam tarafindan tespit edilen problemlere
gore belirlenecektir

Broiler, tavuk, hindi ve diger kiimes hayvanlari: Her kanath hayvan tiirii i¢in yillik asgari
numune sayisi her 200 tok et icin 1 numune alinacak; yillik iiretim >5000 ton ise, her bir grup
madde icin en az 100 numune alinacak

Siit: Inek siitii: En az 300 numune olmak iizere, her 15.000 ton icin bir numune alinacak.
Koyun, keci, manda siitii: Uretim miktar ve tespit edilen sonuclara gore belirlenecek

Bal: Ik 3000 ton iiretim icin en az 100 numune; ek olarak her 300 ton icin bir numune ahnacak
Su kiiltiir tirtinleri: Yiizgecli balik ciftligi tiriinleri: Yillik iiretimin her 100 tonu i¢in bir numune
alinacak. Diger su iiriinleri: Yetkili makam tarafindan iiretimleriyle orantih olarak olarak
numune alinir

Yumurta: Tavuk yumurtasi: Yilhk 1000 ton {iiretim icin 1 numune; say1 200°’den az olamaz.
Diger kanatli hayvanlarimn yumurtasi: Uretim miktar ve tespit edilen sorunlara gore belirlenir

Tavsan eti ve yaban av ve ciftlik av hayvanlarinin eti: Tavsan: Yillik iiretimin ilk 300 tonu igin
10 numune; ilave her 300 ton i¢in bir numune. Ciftlik av hayvanlari1: Her y1l en az 100 numune.
Yaban av hayvanlari: Her y1l en az 100 numune

Domuz: Her y1l kontrol edilecek hayvanlarin asgari sayisi onceki y1l kesimi yapilan hayvanlarin
en az %0.05’ine denk olmalx.

—

Arfilbiedink
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Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu. 5996 Sayilh Kanun. 13.6.2010/27610
RG - (Cezalar)

Madde 37/c. Gida degeri bulunan hayvanlara uygulanmasi yasaklanan veya bu yonde uyarilar
tastyan maddeleri ihtiva eden veteriner tibbi iiriinlerini, gida degeri bulunan hayvanlara
uygulayanlara besbin TL idari para cezasi verilir. Yasaklh maddeler ve yasakli maddelerin
uygulandigr hayvanlardan elde edilen iiriinler hakkinda miilkiyetinin kamuya gecirilmesine
karar verilir.

Madde 40/a. Insan tiiketimine uygun olmayan gidalar, masraflar1 sorumlusuna ait olmak
iizere piyasadan toplatiir ve miilkiyetinin kamuya gecirilmesine karar verilir. Bu tiriinleri
iireten veya piyasaya arz edenler hakkinda kamunun saghgma karsi suclar kapsaminda
Cumbhuriyet saveciligina su¢ duyurusunda bulunulur.

Madde 40/d. 21 inci maddenin besinci fikrasia aykir1 hareket edenlere onbin TL idari para
cezas1 verilir. Uriinlerin, insan saghg icin risk olusturmasi durumunda iiriinler masraflar
sorumlusuna ait olmak iizere piyasadan toplatilir ve miilkiyetinin kamuya gecirilmesine karar
verilir. Aykirihik sadece etiket bilgilerinden kaynaklaniyor ise idari para cezas1 besbin TL olarak
uygulanir.

Madde 40/g. 22 nci maddenin ticlincii fikrasi geregi tutulmasi zorunlu kayitlar tutmayanlar ve
Bakanhga bildirimi zorunlu olan bilgileri vermeyenler hakkinda besbin TL idari para cezasi
verilir.

Madde 40/i. 24 iincii maddenin birinci fikrasinda Bakanhk tarafindan istenen bilgileri
vermeyenlere ikibin TL idari para cezasi verilir.

Madde 41/1a. 29 uncu maddenin ikinci fikras1 geregince Bakanlik tarafindan belirlenen hijyen
esaslarina aykir1 hareket eden birincil iiretim yapanlara bin TL, perakende isyerlerine ikibin
TL, diger isyerlerine besbin TL idari para cezasy, tiglincii fikrasinda belirtilen esaslara uymayan
yem ve gida isletmecilerine ikibin TL idari para cezasi verilir.
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Sonuc ve Oneriler

Hayvansal gidalarda veteriner ilaclarindan ileri gelebilecek kalntilarin oOnlenmesi
konusunda sorumluluk sahibi faktorler ve oneriler siralanacak olursa;

« Receteyi diizenleyen veya sagaltimi yapan veteriner hekim,

« Hayvan yetistiricisi veya bakicisi,

« [lag ve gida sanayi,

« Denetimle gorevli kamu kuruluslariin ortaklasa sorumlulugunda olan bir gorevdir.

e Ayrica ila¢ kullammminin her asamasinda kayit tutulmasi ve boylece ila¢ kullaniminin
izlenmesi de son derece onemlidir.

Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafindan 2000 yilindan itibaren Kalinti izleme Program
gerceklestirilmektedir. Kahnti Izleme Plami sonuclan degerlendirildiginde; yillik olarak
yapilan planmn bazi asamalarmda gerceklesme tam olmamustir. Uriin alt gruplarina gore
islenecek asgari ornek sayisina genellikle ulasilamamistir. Ancak orneklemenin iilkesel
boyutta ve daha cok numunede olacak sekilde cogaltilmas: gerekir. Orneklerde analiz
edilmesi gereken kalinti sayis1i son derece diisiik kalmistir. Bazi gida maddelerindeki
kalint1 sikhig1 son derece yliksektir. Analiz yonteminden kaynaklanacak sekilde kullanimi
yasak olmasina ragmen baz veteriner ilaclarinin tespit edildigi goriilmektedir. Bununla
birlikte analiz edilen gida gruplarinda bulunmamasi gereken madde kalhntilarina
rastlanmaktadir. Sigir, koyun, keci ile bunlardan elde edilen etlerde kalint1 izleme plan1 da
uygulamaya konulmalidir. Kalint1 icin son derece onemli olan bir kavram tolerans
diizeyleridir. Dolayisiyla Kalint1 izleme Plam sonuclar verilirken elde edilen sonuclarmn bu
yoniiyle degerlendirilmesi gercekei bir yaklasim olacaktir. Ulusal ve uluslararas: olgekte
kahnt1 ile ilgili yaklasimlar sadece Izleme Planlar ile siirh kalmayp aym zamanda
yapilan bilimsel calismalarla da takip edilmektedir. Bu calismalarda da kalintilarin sikhig
tilkelere gore degisecek sekilde %<1-20 arasinda degiskenlik gostermektedir.

Kalint1 ile ilgili biitin bu degerlendirmeler 1s18iInda unutulmamasi1 gereken husus;
veteriner ilaclar kullanildig: siirece hayvansal gidalarda kalint1 riski elbette olacaktir, ama
burada onemli olan kalinti diizeyinin tolerans limitlerinin altinda olmasidir; ancak
tolerans diizeyinin iizerindeki kalintilar tiiketici saghg: yoniiyle risk teskil ederler.

Yarsan,E. Hayvansal Gidalarda Veteriner Ilac Kahntlarm. Gida Paneli: Denizli Veteriner Hekimler Odas.
26.04.2003. Denizli.

Yarsan,E. (2017). Veteriner Ila¢ Kahntilar. Sf: 27-91. Ed: Prof.Dr.Ender Yarsan. Veteriner Hekimlikte Antibiyotikler
(Pratik Bilgiler Rehberi). Editor: Prof.Dr.Ender Yarsan. Giines Kitabevi, Ankara. 2.Baski. ISBN: 978-975-277-681-4.
Yarsan,E. (2012). Hayvansal Gidalarda Kalinti Sorunu. Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi Biilteni. 6:3-6.
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