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Farkinda olalim,
bilincli kullanalim!

ANTIMIKROBIYAL DIRENG, KISA VADELI BIR YAKLASIMLA GOZULEBILECEK NITELIKTE DEGILDIR. DOLAYISIYLA
UZUN SURELI MUCADELEYi HEDEF ALACAK BIR “KARARLILIKLA” GALISMALAR GERGEKLESTIRILMELIDIR.

tinya Saghk Orgiitii (WHO)tara-
D findan alinan karar ile her yil 18

Kasim'in icinde yer aldig1 hafta
diinyada “Antibiyotik Farkindalik Haf-
tas1” olarak kutlanmaktadir. Bununla
birlikte Avrupa diizeyinde ise her yil 18
Kasim “Antibiyotik Farkindalik Ginii”
olarak kutlanmaya devam etmektedir.
Antibiyotik farkindaligi yaklasiminin en
onemli parcasi kuskusuz “Antimikrobi-

yal Direnc” kavramidir. Ankara Univer-
sitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji
ve Toksikoloji Anabilim Dali Baskani
ve Veteriner Farmakoloji ve Toksiko-
loji Dernegi Baskani Prof. Dr. Ender
Yarsan’dan antibiyotiklerin kullanim
amaclari, halk saglig1 yoniiyle antibiyo-
tik direncinin énemi ve direncin 6nlen-
mesi icin alinabilecek 6nlemlere dair
bilgiler aliyoruz.

Antibiyotik nedir?

Kemoterapi, konakciya =zarar ver-
meksizin veya c¢ok az zarar vererek
canlinin vicudunda bulunan bakteri,
ic parazit ve dis parazit, viriis, protozoa
gibi zararlilarin gelismesini durduran
veya Oldiiren maddelerle yapilan bir
sagaltim seklidir. Cesitli mikroorganiz-
malarin sentezleyip kiiltiir ortamina
saliverdikleri maddelerle diger hastalik >
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Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Farmakoloji ve Toksikoloji ABD Baskani

Prof. Dr. Ender Yarsan, “Antimikrobiyal direnci
onleme noktasinda yapilacak galismalar tek
saglik yaklasimi igerisinde ele alinmalidir.

yapicl etkenlerin gelismesini engel-
lemeleri veya bu etkenleri 6ldiirmeleri
“antibiyotik” terimi ile ifade edilir. An-
tibiyotikler; antibakteriyel ilaclar ola-
rak da bilimektedirler. Bakteri, rickett-
sia, chlamydia, baz1 ic ve dis parazitlere
karsi etkilidirler.

Antibiyotikler hangi amaclarla kul-
lanilmaktadirlar?

Oncelikle hasta hayvanlarn teda-
vi edilmeleri gerektigi icin kullanilan
antibiyotikler, enfeksiydz hastaliklarla
miicadele etmektedir ve bulasici has-
taliklarda bakteriyel etkenin yayilmasi-
n1 Onlemektedir.

Hastaliklarin tedavisi, profilaksi, has-
taliklarin yayilmasini onleme, zoonoz
hastaliklarin insanlara gecisini 6nleme,

yiiksek kalitede ve giivenilir hayvansal
gida elde etme ve gida kaynakli hasta-
Iiklardan korunma amacli kullanilirlar.

Antibiyotik tiiketim boyutu nedir?

2018 yili Eyliil itibariyle iilkemizde
veteriner hekimliginde ruhsath {iriin
sayisl 1853’tlir. Bunlarin da 848’1 anti-
bakteriyel ilactir. Insan hekimliginde
antibiyotik kullanimi yontyle, 2015
yilinda OECD (The Centers for Disea-
se Control and Prevention) verileriyle
Tirkiye ilk sirada yer almaktadir. Anti-
biyotik direnci konusunda ise Yunanis-
tan’dan sonra 2. siradadir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde iire-
tilen antibiyotiklerin %70’i (15-25 bin
ton) hayvan yetistiriciliginde tedavi
dis1 amaclarla kullanilmaktadir. Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde hayvancilik
alaninda antibiyotik kullanimi, tip ala-
nindaki tiiketimin 8 katidir. 2010 yili
itibariyle tiim dlinyada ciftlik hayvanla-
rinda en az 63.200 ton antibiyotik kul-
lanildig1 ifade edilmektedir. Diinyada
niifusun artmasi ve gidaya olan talebin
de ytlikselmesi, sonucta antimikrobiyal-
lerin kullaniminin da artmasina neden
olacaktir. Bu dogrultuda olacak sekilde
2010 yilindan 2030 yilina kadar %671k
bir artisin olacagr tahmin edilmektedir.

Antibiyotik direnci nedir?

Patojen mikroorganizma veya susun,
antimikrobiyal (antibiyotik, antifungal,
antiviral, antimalaryal ve antelmintik)
ilacin kullanildig1 doz araliginda, ilac ta-
rafindan etkilenmemesi “diren¢” olarak
tanimlanir. Direnc bakteri ve diger mik-
roorganizmalarin bir 6zelligi olup, genel
anlamiyla onlarin ilac (antibiyotik) tara-
findan etkilenmemesi demektir.

ANTIMIKROBIYAL DIRENG NEDENLERI

Halk saghig1 yoniiyle ele aldigimizda
antibiyotik direncinin 6nemi nedir?

Antibiyotiklere direncli bakteriler bir
yandan kendisine 6nceden etkili ilacla-
rn etkinligini ve sagaltimin yararliligini
azaltirken, bir yandan da hayvandan
hayvana veya hayvandan insana gecen
hastaliklarin yayginlasmasina yol acar-
lar. Bu yonden konu, halk sagligi baki-
mindan da cok onemlidir.

Antibiyotiklere direncli bakteriler-
den kaynaklanacak sekilde Avrupa
Birligi tilkelerinde her yil en az 25 bin
insanda olim vakasi gorilmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’de ise bu
sayinin CDC (The Centers for Disea-
se Control and Prevention) kayitlarina
gore en az 23 bin oldugu bildirilmek-
tedir. Yine konunun oOnemini ortaya
koymak adina (Avrupa Birligi, Amerika
Birlesik Devletleri ve Hindistan verileri
ile) diinyada her 4 dakikada 1 insan an-
tibiyotik direncli mikroorganizmalarin
olusturdugu hastaliklardan 6lmektedir;
Hindistan’da ise bu say1 cocuklarda 9
dakikada bir 6liim seklindedir. Yine bu
konuda ileriye doniik yapilan bir calis-
mada; Ingiltere’de 2014 yili itibariyle
glindeme gelmis ve 2 yillik bir calisma
sonunda ekonomist Jim O’Neil tarafin-
dan hazirlanan raporda, “eger 6nlem
alinmazsa, antibiyotik direncli bakteri-
lerden ileri gelen hastaliklardan dolayi
2050 yilina kadar 10 milyon insanin
Olecegi” ifade edilmistir.

Antibiyotik direncinin nedenleri
arasinda neleri sayabiliriz?

Antibiyotiklerin antibiyogram yapil-
madan ve rastgele dozlarla insanlara ve
hayvanlara verilmesi, kaliteli ve etkin
antibiyotikler yerine diisiik kalitede >

Antimikrobiyal direng, mikroorganizma degistiginde ve mikroorganizmalarin neden oldugu enfeksiyonlari tedavi etmek igin
kullaniimina basvurulan antimikrobiyallere direng gelistiginde sekillenmektedir.
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Hayvancilik ve ba-
lik yetistiriciliginde
asin kullanm

Hastane ve klinik-
lerde enfeksiyon
kontrolti eksikligi
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Hijyen ve Yeni antibiyotik
sanitasyon gelistirme konu-
eksikligi sundaki eksiklikler
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antibiyotiklerin tercih edilmesi, in-
san ve hayvanlarda hastalik Onleme
ve kontrol stratejilerindeki eksiklikler,
kiresel antibiyotik kalinti tarama ve
izleme programlarindaki yetersizlikler,
ulusal ve uluslararasi diizeyde kanun
destegi ve isbirliginin eksikligi, yeni
triin arastirma ve gelistirilmesinde ek-
siklikler nedeniyle antimikrobiyal di-
renc sekillenir.

Antibiyotik direncinin hangi yollar-
la aktarilmasi miimkiindiir?

Hayvansal driinler, diski ve benze-
ri hayvansal atiklar, kontamine su ve
toprak, hayvansal tirtinlerin hazirlandi-
§1 kontamine yiizeyler antimikrobiyal
direncin aktarilmasina neden olurken,
bazi olaylarda hayvansal {iretim tesisleri
cevresindeki sinek ve hasereler, insan-
larin seyahat etme kolaylig1 ve siklig1 da
benzer katkilarda bulunur.

Antibiyotik direncinin O6nlenmesi
noktasinda neler yapilabilir?

» Veteriner hekimlikte antibiyotik
gereksinimini azaltmak icin hastaliklar
siirekli kontrol edilmeli ve antibiyotik

kullaniminin yani sira biitinctil (holis-
tik) yaklasimlarda bulunulmalidir.

» Hedef; antibiyotiklerin sagaltici et-
kisini yiikseltmek ve direncli mikroor-
ganizmalarin olusumunu en aza indir-
mek olmalidir.

» Antibiyotikler sadece hekimler tara-
findan recete edildiginde kullanilmali,
hicbir zaman baskalarinin antibiyotik-
leri kullanilmamali ve antibiyotikler
baskalarina verilmemelidir.

» Enfeksiyonlar; ellerin dizenli yi-
kanarak, yiyeceklerin hijyenik olarak
hazirlanarak, hasta insanlarla yakin
temastan kacinarak ve asilar diizenli
yaptirilarak engellenebilir. Dolayisiyla
hastaliklarin 6nlenebilmesi icin temel
hijyen bilinci arttirilmalidir.

» Enfeksiyon dnleme ve kontrol ted-
birlerinin politikalar, programlart ve
uygulanmasi etkin kilinmali, kaliteli
ilaclarin uygun bir sekilde kullanilmasi
ve satisi diizenlenmeli ve tesvik edil-
meli, bu konuda bilgilendirme calisma-
lar yapilmalidir.

» Sadece ihtiyac duyuldugunda an-
tibiyotikler recetelenmeli ve uygulan-
mali, hastalara antibiyotiklerin dogru

CIFTLIKTEN SOFRAYA ANTIMIKOBIYAL DIRENC

DIRENG Biitiin hayvanlar bagirsaklarinda bakteri tasirlar

Y

Antibiyotikler
hayvanlara verilir.

(2

C

Hayvansal riinler

Kontamine su veya
toprak ile tiretim

sekilde alinmasi, antibiyotik direnci ve
yanlis kullanimin tehlikeleri hakkinda
bilgi verilmelidir.

» Yeni antibiyotiklerin, asilarin ve di-
ger araclarn arastirma ve gelistirme ya-
tinmlan artinlmalhdir.

» Antibiyotikler hayvanlara sadece
veteriner hekimlerin kontroli altinda
verilmeli, biiylime faktorii olarak veya
hastaliklart 6nlemek icin antibiyotik
kullanilmamaldir.

» Antibiyotik ihtiyacini azaltmak icin
hayvanlar asilanmali ve gerekirse anti-
biyotiklere alternatif uygulamalardan
yararlanilmalhdir.

“Tek Saghk” yaklasim ile c¢oziime
ulasmak miimkiin mii?

Antimikrobiyal direnci 6énleme nok-
tasinda yapilacak calismalar “Tek Sag-
Iik Yaklasimi” igerisinde ele alinmali,
yiiriitillecek calismalar bir merkezde
toplanarak “koordinasyon” saglanma-
lidir. Sorun, kisa vadeli bir yaklasimla
cozilebilecek nitelikte degildir. Dola-
yisiyla uzun stireli micadeleyi hedef
alacak bir “kararlilikla” ¢calismalar ger-
ceklestirilmelidir. m

Antibiyotikler Ancak direngli
birgok bakteriyi bakteriler hayatta
oldurdr. kalirlar ve cogalirlar.

YAYILIM Direngli bakterilerin yayilim yollar

Gidanin kontamine
ylizeylerde hazirlanmasi
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Hayvanin digkisiyla
gevrenin kirlenmesi
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