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ANTIMIKROBIYAL []IRENG ‘
KURESEL TEHDIT

Uluslararas1  olcekte 18 Kasim  olarak
degerlendirilen “Antibiyotik Farkindalik Giinii”
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan alman bir
kararla Diinya’da “Antibiyotik Farkindalik

"Patojen Haftas1” olarak kutlanmistir.  Antibiyotik
mikroorganizma farkindalign yaklasiminin en onemli parcasi
veya susun, kuskusuz “Antimikrobiyal Direnc¢” kavramidir.
antimikrobiyal Antimikrobiyal Diren¢ bugiin i¢in tiim Diinya’da
ilacin kullamldigi  ve Ulkemizde 6nemi giderek artan giincel bir
doz arahginda, kavramdir. Bu konu uluslararas: 6lcekte en iist
ilac tarafindan kurumlar ve yetkililer tarafindan sahiplenilmekte
etkilenmemesi ve direncin onlenmesi konusunda
“Direnc” olarak ulusal/uluslararas: strateji planlar
tarmmlanr” hazirlanmaktadir.
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Dogru Antibiyotik Secimi
e Kesin Tam
o Tiire ve Hastaligin Belirtilerine Gére Onaylanmis Bilinen Uriinlerin
Kullanilmasi
e Saha Calismalar1 Sonucu Ilac Etkinliginin Degerlendirilmesi
e Mikroorganizmalardaki ilaca Duyarhiliklar
e Ilacin Farmakokinetik ve Dokulardaki Dagilimi
e Bagisiklihik (Immiinokompetans) Sisteminin Durumu
e Antibakteriyel Etki Spektrumu
e Antibiyotik Kombinasyonlari

Dogru Antibiyotik Kullanilmasi
e Dozu, Siiresi, Recetelendirme

Antibiyotik Kullanimini1 Etkileyen Faktorler
e Etkili kan yogunlugu

Deaths attributable

e Doku dokiintiileri ve irin i BNE ST
o Aminoglikozid, siilfonamid azalir
o Penisilin, sefalosporin degismez

Verilme yolu- emilme

Dogal engeller
o Bagirsak engeli, seroz zarlar,

plasenta, goz, kan-beyin engeli

Atilma yollari

Ekolojik faktorler

Bagisiklik sistemi

Hiicre icine yerlesen bakteriler

Antibiyotiklerin Bilincli Kullanimi
Iyi veteriner hekimlik uygulamalarinda antibiyotiklerin bilincli
kullanimi onemlidir. Hedef;
e Antibiyotiklerin sagaltici etkisini ytlikseltmek
e Direncli mikroorganizmalarin olusumunu en aza indirmek
seklinde olmahidir.

3

eyarsan@gmail.com - enderyarsan.com Prof.Dr. Ender YARSAN



«Patojen mikroorganizma veya susun, antimikrobiyal ilacin kullanildig:
doz araliginda, ila¢ tarafindan etkilenmemesi “Direnc” olarak tanimlanir.
«2019'da diinya genelinde 1.27 milyon oliim dogrudan bakteriyel AMR’ye
baghh iken, 4.95 milyon olim ise AMR'nin dolaylh etkilerinden
kaynaklanmistir.

«2021 yilinda direncli bakteriyel enfeksiyonlar diinya genelinde tahmini
4,71 milyon oliimle iliskilendirilmektedir; en yiiksek oliim oranlar1 Sahra
Alt1 Afrika ve GiineyAsya’da kaydedilmekte olup, bu bolgelerde oliimlerin
2050 y1lina kadar yaklasik %70 artis gostermesi beklenmektedir.

«Ayrica, kiiresel olarak mantarhastaliklarindan kaynaklanan olim
sayisinin son on yilda iki katina cikarak 3,8 milyona ulastigi tahmin
edilmektedir ve bircok bolgede artan antifungal direng¢, bu hastaliklarin
yonetimini zorlastirmaktadir.

«Diinya Bankasi’'na gore, eger AMR kontrol altina alinmazsa 2050 yilina
kadar kiiresel Gayri Safi Yurtici Hasilanin %3,8 oraninda azalmasi, 28,3
milyon kisinin asir1 yoksulluga siiriklenmesi ve yillik saghk
harcamalarinin 1 trilyon ABD dolarini asmasi beklenmektedir.

"Eger onlem alinmazsa _ahtibiyotik direncli
. bakterilerden ileri gelen hastaliklardan dolay
2050 yilinda 10 milyon insanin 6lecegi"

4

eyarsan@gmail.com - enderyarsan.com

Prof.Dr. Ender YARSAN



ANTIMIKROBIYAL DIRENC
Global Bir Tehdit

Uluslararasi diizeyde dort Saghk Otoritesi; Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiitii (FAO), Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP),
Diinya Saglk Orgiitii (WHO) ve Diinya Hayvan Saghg Orgiitii (WOAH)
“Antimikrobiyal Direnci Birlikte Onleyebiliriz” yaklasimiyla hareket
etmektedirler.

Antibiyotik Direncinin Nedenleri
o Antibiyotiklerin antibiyogram yapilmadan ve rastgele dozlarla

uygulanmasi
o Insan ve hayvanlarda hastalik énleme ve kontrol stratejilerindeki

eksiklikler

e Kiiresel antibiyotik kalint1 tarama ve izleme programlarindaki
yetersizlikler

e Yeni iirtin arastirma ve gelistirilmesinde eksiklikler
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Annual Report on Antimicrobial Agents Intended for Use in
Animals 8. Rapor/2024 Mayis

Veri Katilim Orani: 182 WOAH tiiyesinin %84'i (152 iilke) katilmistir.
Antimikrobiyal Miktarlari: 2021'de hayvanlarda kullanilmas1 amaclanan
toplam antimikrobiyal miktari, diinya genelinde 81,084 ton olarak
raporlanmistir. Verilerin eksiklikleri goz oOniline alinarak yapilan
tahminlere gore bu miktar 88,927 tona kadar c¢ikabilir.
En Fazla Kullanilan Antibiyotik Siniflar1:

o Tetrasiklinler: %35,6

o Penisilinler %12,56

o Fluorokinolonlar ve 3. ve 4. nesil sefalosporinler %3,3 ve %0,6
Biyokiitleye Gore Ayarlanan Kullanim: 94 katilimcinin sagladig: verilere
gore, 2021 yilinda her bir kilogram hayvan biyokiitlesi basina 112-116
mg antimikrobiyal
152 katihmecidan %241 hala biiylime tesviki icin antimikrobiyal
kullanildigini rapor etmistir.
Insan saghg icin yiiksek oncelikli kritik antibiyotiklerden olan kolistin,
biiylime tesvik edici olarak yalmzca 4 iilkede rapor edilmistir. Kolistin
kullaniminin 5 y1l 6ncesine gore yar1 yariya diistiigiinii gostermektedir
Antimikrobiyal verisi toplamada zorluk yasayan 19 iilke, genellikle bilgi
teknolojisi altyapisi ve insan kaynag1 eksikligini temel nedenler olarak
belirtmistir.
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SAGLIGI

Antimikrobiyal Direncin Onlenmesi

Idari diizenlemeler

1. Antibiyotik kullanimini tiimiiyle yasaklamak

2. Baz1 antibiyotiklerin kullanimini yasaklamak

3. Antibiyotik kullanimini kontrol etmek
Antibiyotiklerin recetesiz satilmamasi
Veteriner Hekim kontroliinde kullanim
Sahada kaynak ve potens kontrolii
Ithalat ve ruhsatlandirmada siki kontrol

4. Koruyucu hekimlik uygulamalar

5. Egitim

6. Antimikrobiyal direnci izleme sistemi

Alternatif Uygulamalar

1. Yeni antibiyotik bulunmasi / gelistirilmesi

2. Yeni antibiyotik kaynaklarinin bulunmasi

3.Bakteriyofajlar

4.Diger maddeler; Antimikrobiyalpeptidler /Genetigi degistirilmis
organizma
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Veteriner Hekimlikte Antibiyotikler:
Antibiyotiklere Direng ve
Direncin Cok Yonlii Etkileri

Antibiotics In Veterinary Medicine:
Resistance To Antibiotics And its
Multiple Effects
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TEK SAGLIK YAKLASIMI
KOORDINASYON
KARARLILIK

Antimikrobiyal Direnci 6nleme noktasinda yapilacak calismalar “TEK SAGLIK
YAKLASIMI” icerisinde ele alinmali, yiiriitillecek calismalar bir merkezde
toplanarak “KOORDINASYON” saglanmalidir. Sorun, kisa vadeli bir yaklasimla
coziilebilecek nitelikte degildir. Dolayisiyla uzun siireli miicadeleyi hedef alacak
bir “KARARLILIKLA” calismalar gerceklestirilmelidir.

“TEK SAGLIK YAKLASIMI — KOORDINASYON - KARARLILIK”
“FARKINDA OLALIM — AKILCI KULLANALIM”

Enfeksiyon onleme ve kontrol tedbirlerinin politikalari, programlar1 ve
uygulanmasi etkin kihmmali, kaliteli ilaglarin uygun bir sekilde kullanilmasi ve
satis1 diizenlenmeli ve tesvik edilmeli, bu konuda bilgilendirme calismalar:
yapilmahdir. Bu anlamda ozellikle yetkili ve giiclii bir veteriner otoritesi
olusturulmalidir.

Ekici,H., Yarsan,E. (2008). Antibiyotiklere direnc ve direngliligin boyutlariun ¢ok yonlii degerlendirilmesi.
Ttirk Veteriner Hekimleri Birligi Dergisi. 8(3-4):85-93.
Ender Yarsan. Kiiresel Tehdit: Antimikrobiyal Diren¢. 1. Uluslararasi, 5. Siirii Saghgr ve Yonetimi
Kongresi. 14-17 Ekim 2018, Antalya. (Cagril Bildiri, Sozlii).
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